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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
0O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales
Xaienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
X |

O No

[ No estoy seguro/a

3.éCon qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
Siempre

O A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
Familiares

O Amistades

O Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
X(si

[ONo

O Mas o menos

6.¢Cuales de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes

[ Control excesivo de la pareja

[ Negarse a brindar apoyo econémico

Bfodas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
osi

No
[ Prefiero no responder

¢Sabes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
i

ONo

Si respondiste “si”, escribe dénde: %ﬂl/‘,‘(’

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
0O Estado emocional negativo
[ Ausencia de enfermedades mentales

]Z(Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
Hsi |

ONo

[ No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
Siempre
[0 A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o0 emocionalmente afectado/a?
)Zémiliares

O Amistades

[ Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
i
O No

O Mdas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mds de una)
O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes

O Control excesivo de la pareja

[ Negarse a brindar apoyo econémico
Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
asi

pio

[ Prefiero no responder

¢Sabes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
s

ONo

Si respondiste “si”, escribe dénde: _\o?> ‘P\\“ \(L poliet e, G owker of

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales

Q/Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
&i ’

O No

[ No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
psziempre

O A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
Familiares

O Amistades

O Centro de salud

[0 No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?

i
ONo
[ Mas o menos

6.éCudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)

O Golpes o agresiones fisicas
O Insultos, gritos o humillaciones constantes

[ Control excesivo de la pareja
O Negarse a brindar apoyo econémico
Todas las anteriores
7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
asi

o

O Prefiero no responder

¢Sahes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
Si

O No
Si respondiste “si”, escribe dénde: 7ﬂp/f(‘(a A/ﬂf/ﬂ/fﬂ/

i Scanned with !
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
0O Ausencia de enfermedades mentales

!,Z Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
&f'si |

ONo

[ No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
Siempre

[ A veces

[ Nunca

4.¢A quién acudirfas si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
Eﬁamiliares

O Amistades

O Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
Si '
O No

[0 Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mds de una)
[ Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes

[ Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econémico

AZH'I\’,odas las anteriores

7.é¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Si

O No

O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
JZ?SI
O No

Si respondiste “si”, escribe dénde: \&50\\&&_

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
[ Ausencia de enfermedades mentales

B Bienestar emocional, psicolégico y social

2.iCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
i |

ONo

[J No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
@ Siempre

O A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a 0 emocionalmente afectado/a?
@ Familiares

O Amistades

O Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
B si ‘
O No

[0 Mds o menos

6.¢Cuiles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)

O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes
O Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econémico

@ Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Osi
® No

O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
@i

O No

Sirespondiste “si”, escribe dénde: __\aoy@xea\ \ocu\

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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Dieccin Tl d ol deCelds PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS

POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?

O Estado emocional negativo
[0 Ausencia de enfermedades mentales

p Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.iCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
Wsi |

ONo

[0 No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
[ Siempre

MA veces

[0 Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
Familiares

O Amistades

O Centro de salud

[0 No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
Si
O No

[J Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes

O Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econédmico

MTodas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
K si
0O No

O Prefiero no responder

¢Sabes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

(st

ONo

Si respondiste “si”, escribe dénde: MMLML_&MBDQY\

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales

Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
@ si
O No

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
@ Siempre

0O A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
ig Familiares

O Amistades

O Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
8si
O No

[0 Més o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
O Golpes o agresiones fisicas

0O Insultos, gritos o humillaciones constantes

[ Control excesivo de la pareja

0O Negarse a brindar apoyo econdmico

& Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
O si

No

O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

Si

O No

Si respondiste “si”, escribe dénde: el Nl\ﬁ\h[\)kt

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
[0 Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales

B Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
W si

O No

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
O Siempre

X A veces

O Nunca

4.¢ A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
[® Familiares

O Amistades

O Centro de salud

[ No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
X si

ONo

[ Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)

O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes
[ Control excesivo de la pareja

[ Negarse a brindar apoyo econémico

[xTodas las anteriores

7.éConoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Osi
® No

O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

K Si
O No

Si respondiste “si”, escribe dénde: -\‘-\_Dbm AL LD( A\_ S '\\\] 'X\)A\\]

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales

Bienestar emocional, psicolégico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
S '

O No

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
O Siempre
_PTA veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
[J Familiares
O Amistades
JZfentro de salud
[ No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
TS ‘
ONo
O Mas o menos
6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
[ Golpes o agresiones fisicas
O Insultos, gritos o humillaciones constantes
O Control excesivo de la pareja
O Negarse a brindar apoyo econémico

/E]/Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Osi

o

O Prefiero no responder

¢Sabes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

a5
O No |
Si respondiste “si”, escribe dénde: i \ oCa

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
[ Estado emocional negativo
[ Ausencia de enfermedades mentales

g Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
BSsi |

ONo

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
B Siempre

[0 A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
O Familiares

O Amistades

Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
si '

ONo

[0 Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mds de una)

[ Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes
[ Control excesivo de la pareja

[J Negarse a brindar apoyo econémico
@Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
asi
@ No

O Prefiero no responder

éSabes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

Bsi
ONo
Si respondiste “si”, escribe donde: f’o / 2L ,. o )

i Scanned with !
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales
wienestar emocional, psicoldgico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
i '

O No

[0 No estoy seguro/a

3.é¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
Siempre

[ A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
Familiares

[ Amistades

O Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
X6 | .
[ No .
[ M&s o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
[ Golpes o agresiones fisicas
O Insultos, gritos o humillaciones constantes

[ Control excesivo de la pareja
[0 Negarse a brindar apoyo econémico

XTodas las anteriores

7.éConoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?

asi
)
[ Prefiero no responder

éSabes a dénde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

X
O No
Si respondiste “si”, escribe dénde: __ \2> ln\so( \oux\ Sten *x‘v e .
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
0O Estado emocional negativo

O Ausencia de enfermedades mentales
%:anestar emocional, psicolégico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
sf |
No

[ No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
Siempre

[O°A veces

[0 Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
[ Familiares
[0 Amistades

R/C‘entro de salud

[0 No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
Si '
O'No

O Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar més de una)

O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes
O Control excesivo de la pareja

[0 Negarse a brindar apoyo econémico

Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Osi

Koo

O Prefiero no responder

éSabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
O'No

Sirespondiste “si”, escribe dénde: Reonoavs mﬁ\t\&x :

i Scanned with !
i & CamScanner’;
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
0O Ausencia de enfermedades mentales

cﬁ Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
O No
[0 No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
Siempre

[J A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?

/El/FamiIiares

O Amistades
O Centro de salud
O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
=i
ONo

[J Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
[0 Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes

[ Control excesivo de la pareja

[ Negarse a brindar apoyo econémico
,%das las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Osi

o

O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

i
[ No
Si respondiste “si”, escribe dénde: %fb‘&&i 6%
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
[ Estado emocional negativo
0O Ausencia de enfermedades mentales

Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
Si

O No

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
/EI/Siempre

O A veces

[ Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
O Familiares
O Amistades

/IZ’Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
Si
O No

[ Mas o menos

6.éCudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
O Golpes o agresiones fisicas
O Insultos, gritos o humillaciones constantes

O Control excesivo de la pareja
[ Negarse a brindar apoyo econémico
Todas las anteriores
7.éConoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
asi

_&fo

O Prefiero no responder

é¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
Si

O No é: Z‘
1
Si respondiste “si”, escribe dénde:

i Scanned with !
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APS: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
POST - TEST
1.¢Qué entiendes por salud mental?
[ Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales

&¥ Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
QOsi

O No

0O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
@Siempre

O A veces

[J Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
O Familiares

O Amistades

O centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
Osi

ONo

[0 Més o menos

6.éCuales de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)

O Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes
O Control excesivo de la pareja

[ Negarse a brindar apoyo econémico

€ Todas las anteriores

7.éConoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
Qs
@No

O prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

Os
O No
Si respondiste “si”, escribe dénde: /%if {'7‘&9 / ¢
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1.¢Qué entiendes por salud mental?
O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales
Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
Bgsi

O No

[0 No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
0O Siempre

[@ A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a 0 emocionalmente afectado/a?
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[ Amistades

@ Centro de salud

[0 No acudiria a nadie
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[0 Més o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
O Golpes o agresiones fisicas
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O Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econémico
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asi

B No
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1.¢Qué entiendes por salud mental?
[0 Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales
Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
#si '

ONo

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
[@ Siempre

O A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
[& Familiares

[0 Amistades

[ Centro de salud

[J No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
B si '

O No

[0 Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)

[ Golpes o agresiones fisicas

[ Insultos, gritos o humillaciones constantes
[ Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econémico

[@ Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
0si

No

O prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

asi

ONo
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1.¢Qué entiendes por salud mental?
[0 Estado emocional negativo
[ Ausencia de enfermedades mentales

¥ Bienestar emocional, psicolégico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de ianortante que cuidar la salud fisica?
@i |

O No

[0 No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
O Siempre

@ A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a 0 emocionalmente afectado/a?
A Familiares

O Amistades

0O Centro de salud

O No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?
@si '
O No

[J Mé&s o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)
[ Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes

O Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econémico

@ Todas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
asi
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O Prefiero no responder
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1.¢Qué entiendes por salud mental?
[ Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales
m Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.¢Crees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
i

O No

O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?
N Siempre

O A veces

O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
(X Familiares

[J Amistades

[ Centro de salud

[ No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?

X si
ONo

[ Mas o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mas de una)

[0 Golpes o agresiones fisicas

[0 Insultos, gritos o humillaciones constantes
[J Control excesivo de la pareja

[ Negarse a brindar apoyo econémico

[KTodas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
O si

X1 No

0O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?
Osi

ONo
Si respondiste “sf”, escribe dénde: ?b\um .
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1.¢Qué entiendes por salud mental?
0O Estado emocional negativo
O Ausencia de enfermedades mentales

T Bienestar emocional, psicoldgico y social

2.éCrees que cuidar la salud mental es igual de importante que cuidar la salud fisica?
ofsi

ONo
O No estoy seguro/a

3.¢Con qué frecuencia hablas de tus emociones o preocupaciones con alguien de confianza?

O Siempre
X A veces
O Nunca

4.¢A quién acudirias si te sientes triste, ansioso/a o emocionalmente afectado/a?
X] Familiares

O Amistades

O Centro de salud

[0 No acudiria a nadie

5¢Sabes qué es la violencia intrafamiliar?

X si
O No
[0 Mé&s o menos

6.¢Cudles de las siguientes situaciones consideras formas de violencia intrafamiliar? (Puedes marcar mdas de una)

[J Golpes o agresiones fisicas

O Insultos, gritos o humillaciones constantes
O Control excesivo de la pareja

O Negarse a brindar apoyo econémico

WTodas las anteriores

7.¢Conoces a alguien que haya vivido violencia en su hogar?
O si
X No

O Prefiero no responder

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia intrafamiliar?

s

O No
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